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Uvod

Vazeni rodice,

do rukou se Vam dostava prirucka, ktera byla vytvorena jako soucast
kurzu ceského znakového jazyka organizovaného Tichym svétem.
Informace zde uvedené by Vam mély pomoci zorientovat se v oblasti
péce o dité se sluchovym postizenim. Text jsme rozdélily do osmi kapitol,
které Vas provedou problematikou diagnostiky sluchového postizeni,
pridélenim kompenzacnich pomiicek, ranou komunikaci s ditétem
a moznostmi rozvoje jeho Ctenarské gramotnosti. Za kazdou kapitolou
jsou doplnéné dalsi zdroje a odkazy k danému tématu, které miuzete
vyuzit. TéSime se s Vami v kurzu na vidénou, rady Vam zodpovime Vase
pripadné dotazy.

Lenka Vrbecka Dolezalova a Radka Horakova

Autorky:

PhDr. Lenka Vrbecka Dolezalova, Ph.D. - PdF MU Brno, SPC pro sluchove
postizené Gellnerka Brno
PhDr. Radka Horakova, Ph.D. - PdF MU Brno, Audio Fon Centr, s.r.o. Brno



Diagnostika
sluchoveho
postizeni

Sluchovou vadu lze u ditéte diky soucasnym vysetfovacim metodam odhalit
a prokazat jiz ve velmi raném véku. Proces vysetfeni sluchu u novorozenctl
probihd prakticky ve véech porodnicich CR a je definovan Metodickym
pokynem provadéni screeningu sluchu u novorozenct (Véstnik MZ
CR, ¢astka 14, 2021). Vysetfenim OAE lze zmé&Fit vybavnost otoakustickych
emisi vlaskovych bunék ve vnitinim uchu. Jednda se o neinvazivni
vySetfeni, které provadi détska nebo audiologicka sestra béhem toho,
kdy dité spi. Déti, u kterych byly v porodnici naméfeny vybavné otoakustické
emise, jsou vyfazeny z dalsiho algoritmu screeningu a jsou dale sledovany
osetfujicim pediatrem.

Vysetieni OAE u déti
Zdroj: Archiv autorek
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V pripadé, 7ze pii méfeni v porodnici nejsou u ditéte emise vybavneé,
je zajistén druhy stupen screeningu ve 3. - 6. tydnu veku. Tyto déti jsou
otoskopicky vysetfeny ORL lékaFem, ktery za vyuziti usniho zrcatka
pohledem zhodnoti zevni ¢ast ucha a bubinek a nasledné opakované
provede vysSetfeni pomoci OAE. Pokud jsou emise opét nevybavné,
nasleduje  vydetfeni na  spadovém  ORL/foniatrickém  oddéleni,
kde je zajisténa objektivni zkouska sluchu v podobé vysetfovaci metody
BERA. Jednd se o neinvazivni vysSetreni elektrickych potencialll sluchové
drahy az po mozkovy kmen. BERA vySetieni je provadéno bud v pfirozeném
spanku ditéte, nebo v celkové anestezii. Zalezi na veéku ditéte nebo
moznostech daného foniatrického/pedaudiologického pracovisté.

. POZOR: Zminili jsme si, ze vySetienim OAE lze zachytit

sluchovou vadu jiz ve velmi raném véku. Existuji ovsem :

i situace, kdy uvedené vysetieni pritomnost sluchove vady

neodhali. Otoakustické emise vyjdou v porodnici jako :
i vybavné, ale u ditéte dojde ke vzniku nebo progresi sluchové :

vady az v prubéhu prvnich mésicu ¢i let zivota. Proto je

i nutné sledovat stav sluchu u déti prubézné. Doporucuje se

: pi jakékoliv pochybnosti tykajici se opozdéni v jazykovém
vyvoji ditéte situaci konzultovat s pediatrem a prip. pozadat
: 0 kontrolni vysetieni sluchu. Cilené vysetireni sluchu je pak

PROVEST

VEASNE ZANSTIT
VYSETRENi NASLEDNA RODINU ZAPONIT
SLUCHU U VYSETRENI DO PROGRAMU

NOVOROZENCU SLUCHU A VEASNE
- STANOVIT INTERVENCE
CELOPLOSNY DIAGNOZU
SCREENING

Tii klicové faze programu véasné sluchové detekce a zajisténi intervence podle JWCIH (Joint Committee on Infant Hearing,
USA, 2019) (Horakova, 2017)
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CO NASLEDUJE, JE-LI
U VASEHO DITETE POTVRZENA
SLUCHOVA VADA?

V pripadé potvrzeni sluchové vady u ditéte jsou zvazovany dalsi moznosti
a postupy péce vedoucdd ke zprostiedkovani akustického viemu.
To znamend, Ze se prostiednictvim sluchadel nebo kochlearnich
implantata zajisti kvalitni poslech obecnych zvukii a mluvené Feéi. To
ma pro vyvoj sluchovych center mozku a sluchové podminénych asociacnich
drah zcela zasadni vyznam. Aby se centra sluchu mohla vyvijet, potfebuji
podle nejnovéjsich otoneurologickych vyzkumdi trvaly pfistup k jasnému
a uplnému zvuku (Spencer, Marschark, 2010; Harrison in Seewald & Tharpe,
201, aj.). Tim se ma na mysli, Zze dité nosi sluchadla nebo kochlearni
implantaty po cely den, nejlépe po celou dobu bdélosti. Dité tak ma
moznost bezdécné vnimat zvuky ve svém bezprostfednim okoli a postupné
se je uci ,slyset” a reagovat na né.

“Slysime
mozkem,
ne usima...*

L J

Flexer, C., Madell, J., 2019



Pouzité zdroje:
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Dalsi doporucené zdroje:

Informace ke screeningu sluchu u novorozenc( a u déti ve véku péti let:
https://www.otorinolaryngologie.cz/screening-sluchu

Tézka oboustranna nedoslychavost u ditéte s vybavnymi otoakustickymi
emisemi:

https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2015/02/13.pdf

Porucha sluchu v détském véku - poznamky pro pediatra
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2002/06/04.pdf

Vysetiovani sluchu u nejmensich déti v ambulanci détského lékare
https://www.pediatrieprop










Komplexni pece
o dite se sluchovou
vadou

Na prislusném foniatrickém/pedaudiologickém  pracovisti by mél
lékar/ biomedicinsky inZenyr, idedlné ve spolupraci s audiologickou
sestrou a s logopedem, zajistit komplexni péc¢i v podobé pravidelnych
kontrol, béhem kterych dochazi zejména k:

® ovéreni prahu sluchu,

® nhastavovani prislu$né kompenzaéni pomiicky (sluchadel nebo KI),

® méfeni pfinosu sluchadel nebo KI.

Zhodnotit efekt prislusné kompenzacni pomdcky a jeji pFinos v oblasti
vnimani mluvené reéi lze zejména u malych déti pomérné obtizné.
Obvykle se spoléhdme na pozorovani ditéte a jiné behavioralni metody.
Jednou ze zasadnich vySetfovacich metod je VRA (vizudlné podminéna
audiometrie). Tato metoda je zaloZena na vytvofeni podminéné reakce
na zakladé propojeni zrakové a sluchové stimulace. Principem metody
je podpora spoluprace ditéte pomoci ,odmeény“ vizualnimi efekty,
napf. na obrazovce pocitace, prip. pohybem hracky. Cilem vysSetfeni je zjistit,
jaka je nejnizsi intenzita zvuku, ktera u ditéte vyvola zaznamenatelnou
reakci. Takové vySetieni mlze absolvovat dité jiz priblizné od 6. mésice
véku az do predskolniho véku. Behaviordlni metodu VRA provadi
i poradkyné z rané péce Tamtam, které tak pfinasi klicové informace
0 hodnoceni sluchového vnimani ditéte.
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Ukazka z vySetieni VRA
Zdroj: Archiv autorek (:)
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Frekvence v kHz
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Ukazka zaznamu kiivek ze subjektivniho vySetieni sluchu u ditéte za vyuziti metody VRA
Zdroj: Archiv autorek

Komentar k vysledkiim méieni sluchu za vyuziti metody VRA

Modra kfivka - ukazka naméreného prahu sluchu, ktery odpovida tézkeé
vadé sluchu (80-90dB HL).

Zelena krivka - ukazka namérené ziskové krivky se sluchadly, které
mohou korigovat téZzkou sluchovou vadu (80-90dB HL). Zisk se sluchadly
se pohybuje na urovni 45dB HL, coz odpovida intenzité mluvené reci.

Cervena kiivka - ukazka namérené ziskové krivky s kochlearnimi
implantaty, které mohou korigovat tézkou sluchovou vadu (80-90dB
HL). Ziskova kFivka s KI se pohybuje na urovni 25dB HL, coZ odpovida
slySeni i velmi tichych zvuka.



Jednou z dalsich moznosti overeni pifinosu kompenzacni pomdicky je test
Lingovych hlasek, ktery spociva v kontrole vnimani a rozlisovani zvuka reci
(hldsek). Dité je vyzvano, aby identifikovalo hlasky A, U, I, S, S, M pfifazenim
k prislusnym obrazkim ¢i predmétlim, prip. zopakovanim dané hlasky.
Uvedené hlasky odpovidaji tvz. fecovym frekvencim, které se pohybuji
v rozsahu od 500 - 2000Hz, resp. 4000Hz.

Tento kratky test si mizete s détmi provést i v domacim prostredi
a mél by se stat béznou soucasti kontroly jejich sluchového vnimani. Zde
naleznete tip na vyrobu vlastnich obrazkd ¢i pom(cek k realizaci testu:
https://prosluchacky.cz/vyroba-pomucek/lingovy-zvuky/.

Kromé vySe zminéné behavioralni metody VRA, ktera je vhodna u déti
velmi nizkého véku, lze priblizné od tfetiho roku véku vyuzit i percepcniho
testu. Ten spociva v hodnoceni rozuméni feci. Dité ma za ukol ukazat
na urcity obrazek ve chvili, kdy pfislusny pojem uslysi. Napf. reaguje
na vyzvu: ,Ukaz, kde je kolo?, ,Ukaz, kde je ptacek?".. VysSetreni probiha
v audiokomore, vyzaduje tak pfedchozi nacvik a seznameni ditéte
se sestavou slov, kterd jsou v percepénim testu obsazena. Z vysledku testu
vyplyva, pri jaké intenzité dité porozumi vsem deseti sloviim.

&

© Hana Kluchové

Spolefnd 3, 182 00 Praha 8
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Ukazka listii z percepéniho testu
Zdroj: Archiv autorek
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Jak jiz bylo uvedeno, soucasti tymu, ktery se podili na péci o dité
se sluchovou vadou, by mél byt i poradce rané péce z Centra pro détsky
sluch Tamtam, pfip. specialni pedagog (surdoped) ze specialné
pedagogického centra pro sluchové postizené.

Obecné plati, Ze rodice ve spolupraci s lékafi a dalsimi jmenovanymi
profesionaly, ktefi jsou v kontaktu s détmi s postizenim sluchu, by méli
mapovat pokrok ditéte a sledovat, zda nedochazi k pfipadné regresi
ve vyvoji. Takové hodnoceni by mélo probihat dle potfebnosti v pravidelnych
¢asovych intervalech a informace by mély byt vzajemneé sdileny.

..kazdé sluchové postizeni je vysledkem synergie riiznych viivii, a proto
neexistuji dvé déti se stejnym sluchovym postiZzenim a tudiZz ani dvé
déti, kterym by vyhovovaly identické pedagogické postupy.”

(Hudakova, 2018, s. 8)

Proto je tfeba vénovat maximalni pozornost odliSnostem ve vyvoji ditéte,
monitorovat jeho reakce v rliznych situacich a prostredich a podle toho
zvazit dalsi moznosti péce a volbu adekvatniho komunikacniho systému.

KONTINUALNI HODNOCENI{
JEHO POKROKU V OBLASTI
KOMUNIKACE, OBLASTI
SOCIALNI A EMOCIONALNI,
1V OBLASTI VZDELAVANI

DITE SE
ROZHODNUTI ZALOZENA NA ZISKANYCH SLUCHVOVYM
INFORMACICH OD ODBORNIKU, POSTIZENIM

VLASTNICH HODNOTACH A VNITRNIM
POTENCIALU

LEKAR - FONIATR, AUDIOLOG,
AKUSTIK / PROTETIK, SPECIALNi
PEDAGOG - SURDOPED,
LOGOPED, PORADCE RANE PECE,
PSYCHOLOG,
ZASTUPCE KOMUNITY,
NESLYSICICH A DALSI...

POSKYTOVANIT INFORMACT A ZAJISTENI
SERVISU, KONZULTACE A PODPORA
RODIN S DETMI SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM, VZAJEMNA SPOLUPRACE A
SDILENT INFORMACI V TYMU

Provazanost a spoluprace zii¢astnénych stran p¥i pééi o dité se sluchovym postizenim
(Horakova, 2017, s.16)



Pouzité zdroje:

HORAKOVA, R. (2017). Sluchové vnimani déti raného véku s postizenim
sluchu: funk¢ni hodnoceni. Brno: Masarykova univerzita.

HUDAKOVA, A. a kol. (2018). Vyuka ¢eského jazyka pro zaky se sluchovym
postizenim - cestina jako druhy jazyk. Metodicka podpora pro ucitele.
Praha: NUV (online)
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=83791&view=14026
Webovy portal pro rodice déti se sluchovym postizenim - rozvijime sluchové
a feCové dovednosti hrou

https://prosluchacky.cz/

Dalsi doporucené zdroje:

Centrum pro détsky sluch Tamtam

https://www.tamtam.cz/

Seznam specialné pedagogickych center pro sluchové postizené v CR
http://katalogpo.upol.cz/sluchove-postizeni-nebo-oslabeni-sluchoveho-
vnimani/6-uzitecne-odkazy/6-1-seznam-specialnepedagogickych-center-v-cr/
Zkusenosti rodicl deti se sluchovym postizenim od zjisténi sluchové vady
az po jeji prijeti
https://hovoryozdravi.cz/sluchova-vada-u-deti/zkusenosti/uvod/










Moznosti
kompenzace
sluchove vady u deti

Je zfejmé, Ze vyvoj technologii, které zprostredkovavaji poslech zvukd
a feci lidem se sluchovym postizenim, je velmi rychly a nezadrzitelny..
,Mnohé déti se sluchovym postiZzenim vyuZivaji kompenzacni pomdcky,
které zdsadnim zptsobem meénf jejich biologické predpoklady k vyuZivdni
sluchu..."(Hudakova, 2018, s. 7-8). V této souvislosti je tfeba si uvédomit
skute¢nost, na kterou upozornuji Marschark a Spencerova (2006, s. 17),
ze rozvoj mluveného jazyka u neslysicich déti je dnes realnéjsi, nez kdy diive.
Dle citovanych autor(l jsme na prahu néceho, co se jevi jako neomezené
moznosti.

Na vybéru konkrétni kompenzacni pomtcky se podili lékar-foniatr,
ktery podle pozadavkd, moznosti a individualnich narok( konkrétniho
jedince navrhne optimalni variantu. Zejména u malych déti vyzaduje tento
proces velmi zodpovédny pristup a bohaté zkusenosti ze strany odbornik(
v této oblasti. Jako prvni moznost se vzdy nabizi sluchadla, ktera
se mohou vyuzivat pro kompenzaci lehkych az tézkych sluchovych vad.
Velmi zjednodusSené feCeno predstavuje sluchadlo miniaturni zesilovac
zvuku, jehoz funkd je pfijem zvuku mikrofonem, zesileni a Uprava
zvukového signalu podle konkrétni sluchoveé ztraty a nasledné vyslani zvuku
do zvukovodu.

DitésSP
Zdroj: Archiv autorek



Pri samotném nastavovani sluchadla je hlavnim cilem dosahnout toho,
aby byl sluchadlem zesileny signal pro jeho uZivatele pfinosem. Signal
by mél byt frekven¢né upraven tak, aby vyrovnal ztraty sluchu konkrétniho
uZivatele sluchadla (Havlik, 2007). Pokud to ztrata sluchu daného jedince
vyzaduje, vysokeé frekvence se zesiluji vice nez hlubokeé, hluboké frekvence
se naopak potlaci apod. Sluchadlo musi byt dokonale pfizplisobeno tak,
aby bylo schopno zesilit zvukovy signal o urcitou hodnotu, ale jeho zesileni
nesmi pfekrocit hladinu nepfijemného poslechu. Jednim ze zakladnich
predpoklad( tspésného uzivani sluchadel je binauralni korekce, tzn. 7e
Clovék se sluchovym postizenim nosi sluchadla na obou usich.

Dités SP
Zdroj: Archiv autorek
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U déti, u nichz ani vysoce vykonna sluchadla neumoznuji recepci
a rozvoj mluvené reci a jejichz zbytky sluchu jsou prakticky nevyuZzitelné,
je indikovana kochlearni implantace. Kochlearni implantat predstavuje
nitrousni elektronickou smyslovou nahradu, ktera obchdzi nefunkéni vnitini
ucho.

Za urcitych okolnosti, jako je napt. pfilis velky okolni hluk, nebo kdyz
se dité nachazi ve vetsi vzdalenosti od mluvciho, pfip. se nachazi v mistnosti
se Spatnou akustikou, ani sluchadla ¢i kochlearni implantaty nemusi
umoznit pohodlny poslech a jejich uzivatelé Celi prekazkam v porozumeénti.
V takovém piipadé se nabizi prostor pro uziti bezdratové technologie
(napt. FM technologie nebo digitalni technologie), kterd pomaha lépe vnimat
signal fe¢i na pozadi Sumu (Horakova, Gabova, 2021).



| POZOR: V souvislosti s vyie uvedenymi informacemi bychom

mélimitstalenapameéti,zepomuckysiceusnadnujizivotditéti
i dospélému se sluchovou vadou, ale tento stav ,nevyléci*
a ne vzdy zaruci plné porozuméni mluvené reci. Nejen proto
bychom méli s ditétem vyuzivat i vizualné motorické systémy
komunikace v podobé znakového jazyka, aby bylo mozné se

plnohodnotné dorozumeét v pripadé nefunkéni kompenzacni

pomiicky.

Systematicka rehabilitace za vyuziti kompenzac¢nich pomdicek spociva
v postupném cileném rozvijeni sluchového vnimani, které vede
k porozuméni a produkci feci. Rehabilitacni postupy zpravidla kopiruji faze
vyvoje sluchoveé percepce, kterymi jsou:

1) detekce zvuku - zjisténi pfitomnosti zvuku a reakce na néj,

2) diskriminace zvuku - vnimani rozdilli ve zvucich, rozliseni
dvou a vice zvuki,

3) identifikace zvuku - uréovani zdroje zvuku, spojovani predméti se
zvuky,

4) porozuméni - chdpani vyznamu zvuku/sdéleni a adekvatni reakce.

Dités SP
Zdroj: Archiv autorek
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Pouzité zdroje:

HAVLIK, R. (2007). Sluchadlové propedeutika. Brno: Mikadapress.
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MARSCHARK, M., SPENCER, P. ed. (2006). Advances in the spoken language
development of deaf and hard of hearing children. New York: Oxford
University Press.

Dalsi doporucené zdroje:

GRZNAROVA, N.(2020). Specifika pracelogopeda s détmi's tézkym sluchovym
postizenim a s détmi s kochlearnim implantatem. (online) https://casopis.
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Tipy na webove stranky nebo aplikace, které mohou v domacim prostredi
slouzit pro nacvik reakce na zvuky/tény pred vySetfenim VRA nebo
audiometrie hrou:

http://onlinetonegenerator.com/

Pro Android - Pro Audio Tone Generator — ke stazeni zdarma pfes Google
Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dutchmatic.patone

Pro iPad: https://itunes.apple.com/us/app/audio-tone-generator-for-ipad/
id658773863?mt=8










Hodnoceni
sluchoveho vnimani
ditete

Rodice a dalsi pecujici osoby hraji klicovou roli pii hodnoceni sluchového
vnimani u ditéte se sluchovou vadou. Sledujte niZze uvedené oblasti:

Reakce na zvuky: Sledujte, jak dité reaguje na rlizné zvuky ve svém okoli.
Zda otadi hlavu ke zdroji zvuku, reaguje na hlasité zvuky nebo jiné zvukové
podnéty z bezprostfedniho okoli.

Reakce na mluvenou rec: Pozorujte, zda dité reaguje na osloveni jménem,
jak reaguje na mluvenou fec ¢i nahlou zmeénu melodie a intonaci ve vasem
mluvenem projevu. Navazuje s vami o¢ni kontakt?

Jazykovy vyvoj ditéte: Sledujte, jak se vyviji jazykové dovednosti vaseho
ditéte. Pozorujte, zda navazuje o¢ni kontakt, ma zajem komunikovat, uziva
pfirozena gesta, zvatlad a ma zajem rlizné zvuky a mluvenou re¢ napodobovat.

Socialni interakce: Sleduijte, jak dité komunikuje s ostatnimi a jestli ma
zajem o kontakt se svym okolim. Jak se dorozumiva s jinymi lidmi? Obraci
se Casto na vas jako na prostiednika v komunikaci nebo si najde zp(isob,
jak si danou komunikacni situaci vyresit samo?

Problémy se sluchem v rodiné: Pritomnost sluchového postizeni u jinych
rodinnych prislusnik( ¢i v Sirsirodiné miize napovedét o charakteru sluchové
vady u vaseho ditéte. Pokud se sluchova vada u vaseho ditéte objevila
v rodiné poprvé, konzultujte s oSetiujicim lékafem (foniatrem) moznost
genetického vysSetfeni. Nékteré sluchové vady nemusi byt konstantni,
toznamena, Zze se sluch m(ize zhorsovativ priibéhu vyvoje ditéte. Informace
0 typu a stupni sluchového postiZzeni u vaseho ditéte pomahaji vyhodnotit,
jaka je uroven jeho sluchového vnimani a jaké komunikacni strategie je
vhodné dale vyuzivat.
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Konkrétni tipy a strategie, které mohou rodi¢ctim pomoci pfi hodnoceni
jazykoveého vyvoje u svého ditéte se sluchovym postizenim:

Pozorujte reakce na zvuky a mluvenou rec: Sledujte, jak dité reaguje
na rlizné zvuky ve svém okoli a jak komunikuje s vami nebo s ostatnimi
cleny rodiny. Pozoruijte, jestli dité reaguje na hlasité i tiché zvuky, oslovovani
jménem nebo na mluvenou fec.

Komunikujte s ditétem z riznych vzdalenosti: Zavolejte na dité zezadu,
z vedlejst mistnosti, abyste zjistili, jestli rozumi feci i na vétsi vzdalenost.
M(izete to provadét v domacim prostfedi nebo venku. Pozadejte
o spolupraciijine ¢leny rodiny, aby dité béhem této aktivity pozorovali, pFip.
jeho reakci zaznamenali na kameru.

Sledujte reakce dité na hudbu a zpév: vystavuite dité réiznym poslechovym
situacim, poustéjte hudbu, zpivejte ditéti. Na poslech reprodukované
hudby mize dité reagovat houpavymi pohyby, ale i odmitavym postojem
(sundavanim sluchadel ¢i procesoru kochlearniho implantatu), je treba
na to upozornit pfislusného odbornika nastavujictho piislusnou
kompenzacni pomucku.

Sledujte narustajici slovni zasobu a vyrazy: Priibézné monitorujte, jaké
slova a fraze vase dité pouziva. Sledujte jeho slovni zdsobu a hodnotte,
zda se jeho komunika¢ni dovednosti postupneé rozvijeji. Poznamky si zapiste,
vytvorte si tabulku slov (citoslovci), kterym Vage dité rozumi a které aktivné
vyslovuje. Stejné tak sleduijte, zdali uziva gesta nebo znaky, a zapisujte si je.

Hodnotte vyvoj gramatiky a struktury vét: Sledujte, jak se dité vyjadruje
a zda postupné zlepsuje své schopnosti pouzivat gramatické struktury
se vpred. Snazte se pouzivat jednoduché a jasné srozumitelné vety, abyste
usnadnili porozumeéni ditéti. Také m(zZete pouzivat gesta, obrazky nebo
ukazovat na objekty/predméty, abyste podpofili komunikaci. (Vice v dalsi
lekci.)

Podporujte komunikaci a zajem o rec: Podporujte aktivni komunikaci
s ditétem a povzbuzujte ho, aby se U(castnilo rozhovor(i a zapojovalo
se do rlznych komunikacnich situaci. Mluvte s ditétem pomalejsim
tempem, komentuijte jednoduse co déla, povzbuzujte ho k odpovedim
v rizné podobé (miZe reagovat tismévem, zvukem, gestem, znakem...).



Spolupracujte s logopedem a odborniky: Pravidelné sledujte pokroky
ditéte v jeho jazykovém vyvoji a zaznamenavejte zmeny a jakékoliv
postiehy. Rodice znaji své dité nejlépe a i kdyz odbornik provadi komplexni
hodnoceni za vyuziti riiznych diagnostickych nastrojll, informace od rodic(
a pecujicich osob jsou klicové. Na zakladé zjisteni pak mdize logoped
¢i poradce rané péce poskytnout vhodné rady a doporuceni, ¢i prizplsobit
terapii.

Déti do 3 let

Behavioralni metody-
VRA, vizualné posilena
audiometrie
Pozorovani ditéte
Zpétna vazba od rodict

Subjektivni

- rozhovor, video z
nastroje doméciho prostredi
hodnoceni Test Llng.ovych hlasek
Vyvojové skaly
Cochlear
Rodicovské dotazniky
IT MAIS,

LittlEARS,NAMES

Détido 3 -5 let

Behavioralni metody-
VRA
Pozorovani ditéte
Zpétna vazba od
pedagogt
Test Lingovych hldsek
Percepc¢ni test
Notthinghamska 3skala
Jazykové testy v
¢eském jazyce, obvykle
se jedna o
nestandardizované
testy

Déti do 6 let

Pozorovani ditéte
Zpétna vazba od
ditéte samotného
Zpétna vazba od rodicu
Zpétna vazba od
pedagogll
Ténova audiometrie
Slovni audiometrie
Jazykové testy-
limitovano nabidkou v
ceském jazyce obvykle
se jedna o
nestandardizované

testy

hod: : luchovah

Nastroje pro eni sluc

¢ni pomiicek u déti se sluchovym postiZzenim
(Horakova, 2017, upraveno)

ani a pFinosu §

Pouzité zdroje:

HORAKOVA, R. (2017). Sluchové vnimani déti raného véku s postizenim
sluchu: funk¢ni hodnoceni. Brno: Masarykova univerzita.

Dalsi doporucené zdroje:

EASTABROOKS, W. et al. (2016). Auditory-Verbal Therapy For Young Children
with Hearing Loss and Their Families, and the Practitioners Who Guide Them.
Plural Publishing.with Hearing Loss and Their Families, and the Practitioners
Who Guide

https://www.avuk.org/what-is-auditory-verbal-therapy
https://listenandtalk.org/blog/










Rana komunikace
s ditétem se
sluchovym postizenim

Mnoho rodicd se v prvnich mésicich Zivota ditéte, u kterého bylo zjisténo,
Zze ma sluchové postiZzeni, zabyva tim, jak s ditétem budou komunikovat.
V zavislosti na ztrateé sluchu, jejiz rozsah zpravidla ve vétsiné pripadech
s jistotou neznaji, pfistupujeme zpocatku k navazani kontaktu a komunikace
s ditétem vizualni cestou a s vyuzitim hmatu.

Sledujte nize uvedené oblasti:
1) S ditétem se Vam dafi navazat oéni kontakt. Dité sleduje Vas oblicej.
Napf. oblicej taty ho zaujme nejdéle. (Ptate se pro¢? Moznd ma vyrazné

oboc¢i, vyraznou mimiku.)

2) Dité fixuje sv(ij pohled na hraé¢ku. Zajimejte se o to, o jaké hracky se
jedna.

3) Dité pozoruje hracku a upird pfitom stridavé i pohled na Vas.

4) P pohledu na dité vidite, ze se na Vas také diva. €Ceka na Vasi reakci
Jodpovéd. V pripadé, Ze prijde z Vasi strany reakce, napf. lismév, gesto
¢i podani hracky projevuje radost. Znamena to, Ze ma chut komunikovat
a Vam se spolecneé dafi.

Dités SP
Zdroj: Archiv autorek



Konkrétni tipy a strategie, které mohou rodi¢cim pomoci pfi navazovani
kontaktu a k prvnim uspéchiim v komunikaci s jejich ditétem se
sluchovym postizenim:

1) Dbejte na to, aby Vase dité vidélo véechno, co mu chcete sdélit.

2) Dotykejte se jemné riznych ¢asti téla ditéte, abyste ho upozornili, Ze mu
chcete néco Fict.

3) Nezacinejte sviij projev dfive, dokud se na Vas dité nepodiva. Ukoncete
svllj projev, jakmile se na Vas dité prestane divat.

4) Své dité pozorujte. Pokud se na Vés podiva, reagujte. Usméjte se, ukazte
gesto, vyslovte slovo ¢i slovni spojeni, ukazte znak. Nebojte se vyuZzit
vyraznejsi mimiky, nez jste zvykli. Tak se dité snaze spoji, ze kdyz se na
Vas dité podiva, dostane néjakou informacdi.

5) VyuZzivejte zorné pole ditéte. Predméty mu vsouvejte do zorného pole tak,
aby na né pohodlné vidélo a nemuselo vyvijet velke Usili.

6) Ménte svou polohu vaci ditéti tak dlouho, dokud si nejste jisti, ze dité
mize pohodlné vidét na Vas nebo na predmeéty, se kterymi si hrajete.

7) Pokud dité sedi v pozici, kdy na Vas nemuze vidét, a vytrvale nereaguje na
vase vyzvy, natoCte dité k sobé tak, aby na Vas vidélo.

8) Pokud pouzivate znaky, neustdle je opakuijte, aby si je dité dobfe
zapamatovalo. Stejné tak jako kdyz vyslovujete prirozené slova, ktera
opakujete, aniz byste si to uvédomovali.

9) Opakované na predméty ukazujte prstem: ukazat na predmét - artikulovat
znak, ukazat na pfedmeét - artikulovat znak.

10) Ukazujte znaky pobliz hracky tak, aby dité vidélo zaroveri ruce i predmét,
o kterém mu néco fikate.



Pamatujte na to, ze:

Dité musi védét, co se s nim déje. Vysvetlujte. VVzdy na zacatku néjaké
¢innosti ditéti feknéte, co bude nasledovat.

Dbeijte na to, aby vée probihalo v klidné atmosfére. Do niceho dité nenutte.

Nezapomerite neustale svemu ditéti fikat, ze ho mate radi. Vyrazné ale
projevuite i negativni emoce.

Upozornujte dité na zvuky a popisujte je. Spojte je vzdy, pokud je to
mozneé, s tim, co zvuk vydalo — opakovanym vydanim zvuku a poukazanim
na dany predmét/osobu/zvire.

Seznamujte dité s hmatovymi vjemy, vibracemi. Celd fada zvuk( je i
LCitit".

Pouzité zdroje:

HRONOVA, A. MOTEJZIKOVA, 1. (2002). Ran& komunikace mezi matkou
a ditétem. Neslysici matka se svym sluchoveé postizenym ditétem. Slysici
matka se svym slysicim ditétem. Praha : Federace rodic(i a pratel sluchoveé
postizenych.

Dalsi doporucené zdroje:

HORNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., & MIKULAJOVA, M. (2009). Jak mluvit
s détmi: od narozeni do tff let. Praha: Portal.

https://prosluchacky.cz/
Materidly k rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte se sluchovym
postizenim v raném veéku - LittlEARS® Diary Activities, LittlEARS®
Diary Activities — Handbook - oboji 1ze stahnout ve slovensting na:

https://www.medel.com/support/rehabilitation/rehabilitation-downloads










Komunikacni strategie
vhodneé pripracis
knihou

a nejzajimavéjsich néstrojd / prostiedkd, pomoci kterych se dafi s détmi
navazat kontakt a rozvijet jejich komunikacni schopnosti. Mimo jiné se
buduje u déti i jejich gramotnost, kterou budou jednou ve svem Zzivoteé
potifebovat k uceni, nejen ve skole, ale v priibéhu celého svého Zivota.

Hra s knithami miZe zacit jiz ve velmi raném véku. Zde naleznete nékolik
zakladnich tipd, jaké knihy pro ¢as s traveny s Vasim ditétem se sluchovym
postizenim mizZete zvolit.

1. Knihy vhodné pro rany vék

Pri ctenf détem v raném véku pamatujte na tyto vyznamneé body:

e blizkost s druhou osobou,

e vyraztvare,

e uzivani gest,

e poutavost hlasu,

e moznost citit vydechovy proud a vibraci hlasu.

vvvvvv

nerozumi. Projevy ditéte — zvuky ¢i gesta, ktera pouZziva, po ném opakuijte.



Pro novorozence a kojence doporucujeme:

obrazky s kresbou obliceje,
obrazky s €éernobilymi kontrastnimi vzory,
rytmické knizky, basnicky, pisnicky,

« leporela - se zvuky, se specidlné upravenym povrchem (zajimavé pro
hmat ditéte),
obrazkové knihy z tvrdého kartonu, textilu (latkové knihy) nebo
z netoxické gumy,
knihy se zvukovymi efekty (po stlaceni ur¢itého mista se ozve zvuk,
popt. pisnicka),
dotykové a interaktivni knihy (rtizné formy povrch, riizné otvory)
fotoalbum,

o zazitkovy denik (vice bude vysvétleno v nasledujici lekci).

Obsah a forma knih:

jeden obrazek na strance stadi,

rohy by mély byt zaoblene,

velikost knih ne moc velka, aby s ni mohlo dité manipulovat,

material - dité je bude chtit ,ochutnat®, myslete tedy na to, z jakého
materialu kniha je,

latkoveé knihy — majf vyhodu mékkosti materialu a moznosti prani.

DitésSP
Zdroj: Archiv autorek



2. Knihy vhodné pro batoleci vék (12-36 mésicti / 1-3 roky)

Ve véku 12-18 mésicu

Pro toto obdobi plati stejna doporuceni jako u déti do jednoho roku. Zacnéte
postupneé volit knihy, které:

obsahuji kratké dvouslovné az trojslovné véty,
obsahuji citoslovce,
se zaméruji na denni rutiny ditéte,

obsahuji rymy a pisnicky,

si vytvorite sami — fotoalbum, zazitkovy denik,

dité si v tomto veéku uvedomuje spojitost mezi obrazky a realnymi
pfedmety. Obrazek ziskava stejnou hodnotu jako slovo. Dité zacina

samo nosit knihu a dozadovat se ,Cteni".

Pamatujte na to, ze dité v tomto véku u knihy vydrzi prozatim cca 2-6
minut. Proto zafazujte aktivity s knihou do denniho rezimu kratkodobé, ale
opakovane.

Mlzete se zacit ditéte ptat pfi sledovani obrdzku otazkou ,Co je to?*
a soucasné ukazovakem na dany obrazek ukazat. Nechte ditéti par vtefin
¢as na odpovéd. Pokud dité odpovi, velmi ho chvalte!

Ve véku 18-24 mésici

Zarazujte knihy s kratkymi jednoduchymi pribéhy z kazdodenniho
zivota na téma oblékani, usinani, navstéva zoo apod.
Sledujte dité, zda si zacind knihy prohlizet uz i samo, bez vasi
pfitomnosti. Zda otaci stranky, popisuje obrazky nebo imituje pohyby
a slova.
Prohlizejte si stidle obrazkové knizky s jednoduchymi rikadly.
Popisujte déj i vlastnimi slovy.

« Rytmickeé Fikanky - doplnujte pohybem.

e Zvukové knihy.
Prohlizejte si spolecné fotografie — oblibenych véci, mist, osob.

Tvofte spole¢né zazitkovy denik.



Ve véku 24-30 meésicu

M(Zete sahnout po knize s hlavni postavouajednoduchym pribéhem
a rozvitéjsimi vétami (ne slozitymi souvétimi).
Prenasejte ¢innosti a déje v knize do realného zivota. (Napr. Maminka
polibi svou dcerku stejné jako slepicka své kufatko v pohadce.)
Pracujte s knihami, kde je vyrazné napsané jednouché slovo nebo
citoslovce (priprava na globalni éteni).
Volte knihy s jednim obrazkem na strané a pod nim s vétou o délce
jednoho radku.
Nezapominejte stale na knihy s Fikankami. (Rytmus pomaha utvaret
spojeni mezi slovy.) Zvesela spolu s ditétem do rytmu tleskejte,
dupejte ci tukejte.

e Truhlickové knihy - malé tvrdé knizky v krabic¢ce. Pfi manipulaci s
nimi procvicuji déti koordinaci oko - ruka.
I knihy bez textu jsou plné informaci a namétd ke komunikaci.

Pri hie s knihou se mizZete ditéte jiz ptat, jak se kdo v pfibéhu jmenuje ¢i
jak se co stalo.

Ve véku 30-36 mésicu

Sledujte u sveho ditéte, zda:

si samo prohlizi knihy a komentuje je,

nasloucha, pozoruje Vas, kdyZz mu Ctete,

se zajima o dej, pta se,

se zapojuje do spole¢ného ¢teni s Vami (ukazuje na obrazky, vraci se
v knize apod.).

Prisel ¢as nabizet détem knihy s pribéhy s fantazii nebo prvni klasické
pohadky.



Pracuijte s:

«  zazitkovym denikem,

- knihami, které se tykaji barev, tvar(l, zvifatek, pocasi, ro¢nich obdobf,
dopravnich prostredk( apod.,

- knihami s rymujicim se ¢ opakujicim se textem (dité mdZe dofikavat
posledni slovo v rymu / vété),

«knihami s obrazky a jejich stiny,

- knihami s pfibéhy, které pomohou pfi naro¢nych vyzvach (noc¢ni strachy,
chozeni na noc¢nik apod.),

- knihy o détech s poruchou sluchu (pomahaji détem pfijmout jejich
postizeni a nestydet se za néj.

Dité v tomto véku vydrzi pfi aktivni praci s knihou cca 5-8 min. Ctéte
Vasemu ditéti alesport 20 min denné. PriSel ¢as na pokladani otazek se
sliivkem ,proc”. Ptejte se: ,Pro€ se néco stalo?”

Kdy, kde a jak cist?

«  Vyberte si klidné misto. M(izete si pfipravit ttulny cteci koutek.

- UZivejte bézné hlasitou Fec.

« Redukuijte zvuky v okoli.

- MiZete vyuZzit manaska, loutku, postavicku na spejli.

- Hratsis knihou si mZete kdekoli a kdykoli (ve vané, nalouce, v ¢ekarné
u doktora, v auté, v posteli, pfi vafeni apod.).

- PH Cetbé a hfe s knihou se neboijte hrat si s Vasim hlasem - ménte
barvu hlasu, zvuk, rytmus, pfizvuk nebo silu.

- VerSovany text zkuste zazpivat.

«  Pozici volte dle - veku ditéte a dle toho, jak dité informace prijima
(zda pouze sluchovou cestou, ¢i pomoci odezirdni a nebo i znakl - viz
komunika¢ni strategie).



DitésSP
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3. Knihy vhodné pro predskolni vék (3-6 let)

Velmi dileZitou soucasti vyvoje ditéte v predskolnim véku jsou pohadky.

e Predcitejte détem tedy pohadky kazdy den. Predcitejte pred spanim,
vytvofite si tak s ditétem ritual a oblibenou aktivitu, ktera Vas bude
doprovazet az do skolniho véku ditéte.

Pri vybéru knihy se stiidejte.

Zpocatku volte knihy s dobrym koncem.

Predcitani pohadek zaménuijte za jeji vypraveni zpameéti.

Po precteni pohadky si povidejte o obsahu déje.

D&j pohadky dramatizujte. Vytvorte si manasky/loutky. Nékdy jsou
pfimo soucasti knih. Zapoijte dalsi cleny rodiny.

Pri praci s knihami je vhodné volit napf. nasledujici typy otazek ¢i pokyn(
(dle véku a komunika¢nich schopnosti ditéte):

LUkaZz mi kocicku.”

,Jakou barvu md ..7"

,Najdi néco, co je kulaté.”

,Co je pfed .”"

,Najdi ptdcka, ktery leti nejvys.!

,Co mél udélat kluk, aby nespadl?*

,Kdo pomohl Snéhurce?*

,Proc Jenicek s Marenkou zabloudili v lese?”

Pamatujte na to, ze kniha slouZi jako vyborny nastroj pro aktivni rozvoj
jazykovych schopnosti ditéte, gramatiky jazyka a dalsich dovednosti
ddlezitych pred nastupem do skoly. Napr.:

RozliSujte a tridte s détmi jednotlivé obrazky do rliznych nadrazenych
kategorif (ovoce x zelenina, tvrdé x mékké, zivé x nezivé apod.).
Pocitejte pfedméty/zvifata/osoby v knize.

Seznamuijte dité s pismeny. Spojujte s prstovou abecedou. Pismena
mUizete tvofit z riznych materiald.

Procvicujte predlozky - hledanim a ukazovani na obrazek,
ale také manipulaci napft. s figurkami zvifat nebo plastovym autickem
a domeckem.

Urcujte protiklady.



- Obrazky a hadanky - napf. takové, kde je zobrazeno vicero zvifat. Dité
s dospelym ¢i déti mezi sebou navzajem si mohou davat hadanky,
kdy budou hledat konkrétni obrazek zvifete dle zadani.

- Nechte dité nakreslit ilustraci k pfectené pohadce.

- Nezapomente ditéti pokladat otazky v zavislosti na jeho schopnostech.
M(Ze se jednat napriklad o otazky jako: ,Co se ti libilo? Kdo je hlavni
postava? Co bys délal/a na jeho/jejim misté ty? Co se stalo na konci
pribéhu?”

- Nechte dité seskladat déj pribéhu — pfipravte nekolik rozstiihanych
obrazk(, které bude mit dité za uUkol podle zobrazeného déje
chronologicky seskladat.

- Spolecné urcujte a hledejte jednotlivé casti obrazk(. Rozpoznavejte
spolecné, co se nachazi nahore, vpravo, uprostred a podobné.

- Rozeznaveijte aktivity, které jsou typické pro jednotlivé ¢asti dne, tydne
¢i ro¢niho obdobi.

Pfi praci s knihou (obrazky, pracovnimi listy nebo deniky)
s détmi se sluchovym postizenim, kterou podporujeme
uzitim znakd z ceského znakového jazyka, je vhodné
nasledovat tato doporuceni:

1. Uzivejte znaky, zvySujete tak ditéti schopnost porozumeéni.

2. Umoznéte ditéti soucasne sledovat znakovy jazyk ¢i odezirani verbalniho
projevu i text a obrazky v knize. Obéma jazykim vénujte stejnou
pozornost.

3. Pri vypravéni pribéhu miZete pridat vice dopliujicich informaci
k obrazkiim s popisem kratkych vet ¢i obecné k jakemukoliv textu v knize
tak, aby dité obsahu co nejvice porozumélo. Tyto informace mdzete sami
odvodit z textu nebo si je mizete domyslet.

4. Ctéte stejny text opakované, nebot pii prvnich cteni se dité v knize
vice zameri na jednotlivé znaky a obrazky a aZ pfi opetovném cteni se vice
zaméruje na déj a psany text.

5. PFi prohlizeni knihy nasledujte zajem ditéte a uzplsobte Groven ¢etby
Urovni jeho komunikac¢ni schopnosti. Pokud si tedy chce dité v knize zatim
jen prohlizet néktere obrazky, je mu to umoznéno a dalsi ¢innost nasleduje
pozdéji.



7. Stridejte ti oblasti znakovani - a to pred oblic¢ejem ditéte, pred knihou,
coz podpofi interakci s knihou, a prfed télem vypravece, tzn. v bézném
prostoru pro znakovani. Prodlouzite tak pozornost ditéte.

8. Dostate¢né dramaticky ztvarnéte znakovani déje vcetné zapojeni
mimickych vyraz(. Ditéti to usnadni pochopeni obsahu a popis jednotlivych
postav.

9. Propojujte postavy v knize s realnymi zkusenostmi ditéte.

10. Co délat, kdyz dité ztraci béhem prace s knihou pozornost? Dotknéte
se lehce ruky ¢ ramena, nebo posunte knihu do zorného pole ditéte a zase
ji vratte zpét. MZete na chvili zvysit intenzitu znakovani a mimiky. Vhodné
urcité neni otacet hlavu ditéte za jeho bradu, nebot snahou je, aby dité mélo
ze Cteni pfijemné pocity.

1. Udrzujte s ditétem o€ni kontakt. Predchazite tim jeho ztraté pozornosti.
V pfipadé prace ve skupiné je nezbytné udrzovat oc¢ni kontakt od ditéte
k ditéti, coZ navozuje pocit zajmu a zaclenéni.

12. Pokud ma dité obtize s porozuménim textu, je vhodné vyuZit hrani roli.
Zapoijte se jak Vy, tak dité. Ztvarnéni mlze dopomoci k lepsimu porozumeni
i k pobaveni.

13. V pripadé nékolikrat se opakujici stejné fraze v textu lze stejny znak
vyjadrujici danou frazi lehce pozmeénit, coz cetbu zpfijemni a zaroven tim
mUizZe byt text upfesnen.

14. Povzbuzuijte dité ke sdileni jeho mapadu souvisejicich s cetbou
a vytvarejte pfijemné prostiedi souvisejici s knihami a jejich ¢tenim.

15. Podporujte dité k praci s obrazky, deniky, knihou a vytvaret u néj
pozitivni postoj ke cteni.

®



Pouzité zdroje:

HORNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., & MIKULAJOVA, M. (2005). Kniha o detskej
reci. Bratislava: Slniecko.

HOVORKOVA, S., RZYMANOVA, M., & TARCSIOVA, D. (2017). Mame dieta
s poruchou sluchu 2. Bratislava: Nadacia Pontis.

SCHLEPER, D. R. (1997). Reading to Deaf Children: Learning from Deaf Adults.
Washington, DC: Laurent Clerc National Deaf Education Center at Gallaudet
University.

Dalsi doporucené zdroje:

SASINOVA, L. (2022). Prace s knihou u ditéte se sluchovym postizenim v
raném a predskolnim véku. Brno: MU, PdF. Diplomova prace. - V pfiloze lze
najit seznam doporucenych knih pro déti dle pfislusnych vékovych kategorii.
Pracovni sesity Murat Series — Murat Goes Shopping, Murat Series -
Murat Goes on a Picnic - oboji mozné stahnout v ceském jazyce na:
https://www.medel.com/support/rehabilitation/rehabilitation-downloads










Zazitkovy denik jako
jedna z cest ke cteni

Rodice si ¢asto pokladaji otazku, kdy zacit se svymi détmi ¢ist. Cas straveny
s ditétem s obrazky, leporely, détskymi ¢asopisy a knihami je vzdy vhodné
zvolenou aktivitou. Podporuje navazani vzajemného kontaktu, vytvafi nova
témata a upevinuje tak pouto mezi ditétem a pecujici osobou. A co vic -
rozviji komunikacni schopnost ditéte a jeho jazykové dovednosti.

ZazZitkovy denik - CO JE TO?

- Kniha, kterou tvoii rodic¢e spolu s ditétem. Je zaloZena na zazitcich,
které se odehravaji jak v ramci kazdodenniho Zivota a béznych aktivit,
tak v ramci vyznamnych udalosti. Tvofte denik jiz od batoleciho véku.

- Zpravidla je plny obrazka a fotografii. Déti maji obrazky rady. Upoutaji
rychle jejich pozornost, pomahaji jim porozumet tomu, co se déje nebo
jak se kdo citi. Pomoci obrazkd mizeme znazornit déj a vytvorit pribeh.

- Jeto denik ,konkrétniho ditéte, konkrétni rodiny* - jsou zde jejich
fotky. Dité se zde pozndva, poznava dalsi cleny rodiny, kamarady, mista,
kde bylo a 1épe se mu o tom zpétné povida (at jiz v mluvené feci i ve
znakoveém jazyce).

- Umoznuje navazat kontakt s ditétem. Pres denik dité sndze navazuje
kontakt s novym clovékem. Nekdy se i rado déli o zazitky v deniku
a samo aktivné prinasi denfk ukazat. U téch osob, které nejsou zvyklé
kazdodenné s ditétem komunikovat, mdze denik pomoci pochopit jim
diky fotografiim a obrazk&im tom, co jim dité sdéluje.

®



- Obsahuje text — i kdyz casto stru¢ny - ve formé slov ¢i kratkych
vét, vede déti se sluchovym postizenim k vnimani psané podoby jazyka.
Déti si tak uvédomuiji, Ze slova nebo znaky je mozné zapsat pismeny
do slov a vét. Vraci se k nim a uci se tak s psanym textem pracovat
a postupné ¢ist (s porozuménim).

- Mizetejejpouzitpronavazanihovoruonécem, coseted’bezprostiedné
nedéje. Miizete se tak vratit do minulosti a vyvoldvat v détech
emoce, popf. je pfipomenout, které by si bez deniku tézko vybavilo.

- Diky obrazk, a zazitklim z minulosti mlZete s detmi hovorit
i o budoucnosti. Ukdzanim na obrazek ¢i fotografii, kde je napr. dité
na koloto¢i pred rokem béhem pouté, mizete rict: ,Zitra zacina pout.
Zase pljdeme na kolotoce.”

CeSem sa hreberionm, Obliekam si tricke: Obavam si topgpy,

Mnam, este ham.

Aj ja si prosim tortu. Potkaj, Kubko, prinesiem lyZicku!

Zdroj: Archiv autorek
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Co by nemélo v zazitkovém deniku chybét a jak denik tvorit?
Kojenecky a batoleci vék

- Osoby, véci ¢i ¢innosti, které zaznamenavame, musi byt co nejvice
realné. Zde se urcité hodi fotografie.

- Nemusi se jednat o jeden denik o velkém poctu stran, ale mizete
postupné tvofit i nékolik denikd, kratsich a tematicky zameérenych.

< Do deniku dejte fotky rodinnych pfislusnik(, popt. dalsi blizké osoby,
se kterymi se dité bézné potkava — ,teta” z rané péce, pani doktorka,
pani logopedka, chilva apod. a pod fotografii vzdy napsat jejich jméno.

- Zaznamenejte kazdodenni aktivity ditéte - kazda stranka jedna fotka
a jedna kratka veta. Napf. Ema papa. Ema si hraje. Ema cte.

- Do deniku nalepte fotografie ¢i obrazky predmét(, se kterymi se dité
kazdodenné setkava nebo si s nimi hraje. M{Zete prostfednictvim
fotografil nacvicovat kazdodenni ¢innosti — napf. Pojd papat. Plijdeme
se koupat. Zavii dverfe.

- Déti bude ur¢ité bavit tvorba knizky na téma: Co uz umim. M(iZe to byt
formou leporela, kde budou umisténé fotografie ditéte pfi ¢innostech,
které umi samo a pod fotografii vzdy kratka véta popisujici danou
situaci. Napt. Cistim si zuby. Ce3u se hiebenem. Oblékam si tricko.



Predskolni vék

- Nové, resp. ve vétsi mife se mize v denicich objevovat vlastni kresba
- at jiz kresba rodice, tak kresba ditéte.

- Dité si pamatuje, co nakreslilo, a kdyz se k obrazk(im vraci, popisuje je
a rozviji se tak jeho fantazie a predstavivost.

- Zaznamenavejte kazdodenni ritualy - budete tak opakovat slovni
zasobu, se kterou se dité kazdy den potkava. Mlzete si vytvorit
i tematicke knihy ,Co si oblékam., ,Jak doma pomaham.” Apod.

- Zaznamenavejte témata z bézného Zivota - kam chodite (obchod,
materska &kola, lékat, bydleni prarodic(i, knihovna apod.). Umozni Vam
rychle ditéti sdélit, kam se pravé chystate.

e Pribéhy s déjem - jak jsme pekli buchtu, pfipravovali vecefri, sazeli
kvetiny, nakupovali v obchodé.

o Zabavné a zajimavé véci - spolecné zazitky - stavéni snéhuldka,
vyroba pranicek nebo pozvanek na oslavu, krmeni domacich zvifat
apod.

e Zajmy ditéte - hracky, sportovni aktivity, détské histé, kamaradi.

e Zmény nebo uspéchy ditéte - ziskani medaile (sportovni krouzek, Den
déti apod.), vystoupeni v matefské skole, prvni den v matefské gkole.

e Ocekavané budouci udalosti - vylet do Z0O0O, jedeme do hor, k mofi,
Cekame na babicku, pojedeme vlakem, poletime letadlem.

e Specialni udalosti - narozeniny, karneval, rodinné seslosti, navétéva
prarodic(l.

e Pravidla - jak se délit o hracky se sourozenci.
Zaznamenavat mohou zazitky ditéte i prarodice a pedagogové / asistenti

pedagoga v materské Skole. Diky témto zaznamim se budete moci
s ditétem bavit o tom, co dité zaZzilo, kdyz jste s nimi nebyli.



A jak denik vyrobit ? (materidl, forma, velikost)

Denik méa byt jednoduchy, z materidlu ktery vydrzi a miZete ho
opakované pouzivat.

Myslete na to, aby byl denik pevny - napf. tvrdé papiry, zalozené
v kancelarskych foliich / euroobalech nebo mohou byt i zalaminované.
M(iZe to byt ale i obycejny sesit nebo sesit s pevnymi deskami.

Velikost by méla byt takova, aby denik dité samo udrzelo a mohlo
v ném listovat. Velikost se tedy s vékem bude urcité menit.

Kresby by mély byt jednoduché. Pouzivejte jasné barvy.

Zazitky, fotky ¢i kresby byste méli do deniku zaznamendvat
bezprostiedné po daném zazitku. Nejvétsivyznam bude pro Vase dité
mit tehdy, bude-li spojeny s danou emoci, kterou si jesté dité pamatuje.
Lepsi strucny a jednoduchy zaznam co nejdiive po daném zazitku, nez
propracovany obrazek se zapisem, ale az nékolik dni poté, kdy uz dité
0 jeho zaznamenani nejevi tolik zajem.

Nechte dité, aby si samo sbiralo prospekty, obrazky, listky, jizdenky,
obaly a dalsi drobné suvenyry/pfedméty z mist, kde se nachazite
a tyto pak mohlo pfi tvorbé deniku pouzit, samo si je do néj nalepit.

Kresby mizete doplnit nasbiranymi predméty - napf. redlna naplast
nalepena pres obrazek ruky se zranénym prstem, obal od zvykacky vedle
obrazku, kde délate bubliny ze Zzvykacky, ty¢inka od nanuka, prasknuty
balének z oslavy, listy z hrabani listi ze zahrady, ustfizeny pramen vlasd
od kadefnika, jizdenka z vlaku / lanovky / autobusu, pohlednice apod.

Lepit na papir miZete lepidlem nebo priuhlednou lepici paskou.
Ty, co se nepodafi prilepit mizete schovat do obalky, kterou pfilepite do
deniku na vedlejsi stranu nezZ popisujete zazitky. Nékdy se hodi pouZit
suchy zip - napf. na skupinu obrazkd (véci, které si zabalim na vylet
k babicce).



Nebojte se experimentovat i s dalsimi smysly — hmat a €ich. Pracujte
s vinémi a rlznymi materidly — napf. mlzete nastiikat stranu v(ni,
kterou si maminka koupila, mizZete nakapat citron na vatu a prilepit
ji k fotografii limonady s citronem.

Zvukové nahravky - v soucasné dobé je mozné jednoduse
zaznamenavat a nahravat i zvuky z okoli, z aktivit, které s détmi délate
- na diktafon, mobilni telefon (fezani dieva, houkani vliaku, zpév ptaka,
Sum potoka, bouchani kladivkem apod.) a poustét si je spole¢né pri
prohlizeni deniku.

Pri popisu udalosti doporuc¢ujeme zaznamenat, jak samo dité danou
situaci pojmenovalo - citoslovce, slovo ¢i kratka véta.

Jak zazitky zapisovat?

Pismo - neni to presné dané a zalezi na Vas! Velké tiskaci pismo je na
prvni pohled jednodussi, pismena se od sebe na prvni pohled hodné
1i51. Malé tiskaci pismo mohou déti vidét vsude kolem nas - v knihach,
casopisech, novinach, obalech od potravin, billboardech apod.

Bubliny s textem - se velmi hodi pro zapis pfimé fec¢i v konkrétni
situaci jako napft. ,Dobry den!®, ,Au, to boli.’, ,Tam je haf, haf.” , ,Mnam,
jesté ham.” apod. Bublina by meéla zacinat u ust ditéte & druhé osoby.

Popis situace - staci jedna kratka véta pod obrazek (u mensich déti).

Znaky - pokud doma znakujete, m(iZete zakreslit slovo / vétu i pomoci
postavicek, které znakuji.

Dvé diilezité véci na zavér, aby se prdce se zazitkovym denikem darila:

1. Nechte dité, aby spolupracovalo pfi kresleni, stfihani, lepeni anebo

vvvvvv

dany obrazek vypada.

2. Ctéte spoleéné s ditétem, co je v deniku napsané — opakované a pfi
rliznych situacich.



Pouzité zdroje:

HOVORKOVA S., RZYMANOVA, M., & TARCSIOVA, D. (2017). Mame dieta
s poruchou sluchu 2. Bratislava: Nadacia Pontis.

Dalsi doporucené zdroje:

Ukazka zaZitkového deniku - All in a Day. Lze stahnout v Ceském jazyce na:
https://www.medel.com/support/rehabilitation/rehabilitation-downloads










Ja rodic a moje dite se
sluchovou vadou

Vychova ditéte se sluchovym postizenim mize byt pro rodice naroc¢nym
Ukolem, ktery pfinasi specifické vyzvy. Je dilezité si byt védom toho, Ze
kazda rodina a kazdé dité jsou jedineéné, a proto i vyzvy spojené
s vychovou ditéte se smyslovym postizenim se mohou lisit.

Snazili jsme se priblizit nejcastéjsi potize, s nimiz se jako rodice ditéte se
sluchovou vadou miizete setkat:

1. Komunikaéni vyzvy: Minimalné zpocatku mdze byt obtizné navazat
a udrzovat verbalni komunikaci s Vasim ditétem, zejména pokud dité teprve
zacina pouzivat sluchadla nebo kochlearni implantaty. Pristoupit k tomu,
Ze budete pri komunikaci s ditétem muset po urcitou dobu, prip. naporad,
vyuzivat gesta nebo cesky znakovy jazyk, trva kazdému z rodicd jinak
dlouhou dobu. Nenaplnény komunikacni zamér Vas nebo Vaseho ditéte
muze byt bolestnou zku$enosti. DavéFujte svému ditéti i sobé, najdéte
zpuisob, ktery Vam bude vyhovovat.

2. Rozvoj jazykovych dovednosti: Déti se sluchovym postizenim
mohou mit opozdény jazykovy vyvoj, coz si zada intenzivni logopedickou/
surdopedickou intervenci a Vasi neustalou ,pohotovost” byt pro své dité
dobrym a plnohodnotnym komunika¢nim partnerem. Je tfeba si postupnée
osvojit fadu vhodnych komunikacnich strategii, coz pro Vas mdze znamenat
prekonavat kazdy den fadu prekazek, jak svému ditéti priblizit svét kolem
sebe a naucit se mu porozumét. Kazdy pokus se poéita! Nic neni v tomto
ohledu Spatné. Jakakoliv snaha rozvijet komunikaci s Vasim ditétem ma
pozitivni vliv na jeho schopnost navazat kontakt i s &irsim okolim.



3. Emocionalni zatéz: Zjisténi sluchového postizeni u Vaseho ditéte muize
byt emocionalné narocné. Mizete prochazet rliznymi fazemi prijeti této
skutecnosti, véetne Soku, smutku, obav a strachu o budoucnost svého
ditéte. Neexistuje zadny ,optimalni zplisob® nebo univerzalni podoba toho,
jak dlouho by mél takovy proces trvat a co byste méli pocitovat. Kazdy z nas
ma vlastni prozivani, které je ovlivnéno nasi povahou a nasimi dosavadnimi
zivotnimi zkuenostmi... Jednoduse se da fici, Ze co je spravné pro Vas, je
spravné i pro Vase dité. Zkuste se oprostit od toho, co bude, az Vase dité
vyroste. Soustied'te se na to, co je ted'a tady a co potiebujete, abyste co
nejdrive mobilizovali své sily a mohli plnohodnotné prozivat své rodicovstvi.

4. Potieba specialni péce a podpory: Déti se sluchovym postizenim
mnohdy vyZzaduji specialni pédi a podporu, coz miiZze znamenat pravidelné
navstévy odbornik(l z rfad foniatrl, logoped(, specialnich pedagogl,
fyzioterapeut(l apod. Zkoordinovat tyto potfebné aktivity a Ukony
s béznym provozem domacnosti pro Vas mize byt ¢asové a organizacné
naro¢né, zejmena je-li pritomno vice déti v roding, nebo jste zaméstnani.
Nechte si poradit, vyuzivejte sluzeb, hlidani jinymi ¢leny rodiny apod.

5. Zarazeni do bézné spolecnosti: Jako rodice muizete Celit vyzvam pfi
zacleriovani svych déti, prakticky v jakémkoliv véku, do bézné spolecnosti.
To mdze zahrnovat ,boj” s pfedsudky nebo nedostatec¢nou informovanosti
laické verejnosti o problematice sluchového postizeni. Stejné tak mizete
narazet na odliSnou Uroven dostupnosti péce a sluzeb v misté bydlisté a tim
byt limitovani napf. pfi vybéru vhodneé vzdéldvaci instituce nebo zplisobu
traveni volnocasovych aktivit. Zkuste byt otevieni novym moznostem,
obrite se trpélivosti. Obvykle plati, Ze co je nové, vyvolava u ostatnich
Uzkost a obavy z neznama. Pokud pojmenujete a strucné vysveétlite, co Vase
dité potrebuje s ohledem na zajisténi dobré komunikace se svym okolim,
predejdete fadé nedorozuméni a podpofite skutec¢nost, ze komunikace je
obousmeérny proces.

6. Finanéni naklady: Naklady spojené s péci o dité se sluchovym
postizenim, s pofizenim kompenzacnich pomUicek a jejich servisem, nebo
terapiemi, mohou byt vysoké, coz pro Vas jako rodice mize byt financné
zatézujici. Neobavejte se Fici si 0 pomoc, pozadat o financni podporu,
dar nebo prispévek na péci.



7. Potieba neustalé adaptace: Sluchové postizeni mize mit rizné formy
a stupné, a proto je potfeba se neustale prizpuisobovat zménam
a potiebam ditéte, které se odviji od jeho aktualniho zdravotniho stavu
a hledat nové zplisoby podpory. Sluchova vada je obvykle konstantni,
mize se ovsem stat, Ze se stav sluchu zhorsi a dite, které doposud uzivalo
sluchadla, bude muset byt implantovano, pfip. zacit nové nebo vice vyuzivat
znakovy jazyk.

8.Socialniizolace: Jako rodice pecujici o dité se sluchovou vadou se miiZete
citit izolovani, zejména pokud mate z jakéhokoliv diivodu omezeny piistup
k podpore od své blizké rodiny, pratel nebo komunity. Neostychejte se Fici
si 0 pomoc, sdilejte své pocity a zkusenosti. Ne nadarmo se fika: sdilena
bolest je polovi¢ni bolest a sdilena radost je dvojnasobnd radost. Obklopte
se lidmi, kteri maji podobné zkuSenosti jako Vy, nekteré zkusenosti jsou
neprenosné a potkat jiné rodice déti se sluchovym postizenim mize byt
v mnoha ohledech ulevné a inspirujici zaroven.

9. Stres a vy€erpani: PéCe o dité mize byt obecné fyzicky a emocionalné
narocna ¢innost, péce o dité s jakoukoliv odlisSnosti ve vyvoji m(ize byt az
vyCerpavajici. To mlze zvysit Groven Vaseho stresu, proto se snazte najit
zplisob, jak tomu predejit. Kazdy z nds je jiny, od toho se bude odvijet i to,
co Vam pomlze v takové situaci, at uz mame na mysli sport, cetbu knihy,
navstévu divadla nebo pleteni... DoprFejte si uréity ¢as jenom pro sebe,
kdy se nebudete zabyvat otazkami vztahujicimi se k péci o Vase dité,
Vase potfeby budou v tomto ohledu na prvnim misté. Ve chvili, kdy jako rodic
mate zajisténé zdroje, ze kterych mdzete cerpat, dokdzete plnohodnotné
zvladnout celit vyzvam spojenym s péci o své dité.

10. Prijeti ditéte se sluchovou vadou v rodiné a vztahy se sourozenci:
Mgjte na pameti, Zze i Sirsi rodina bude potfebovat urcity ¢as prijmout
skute¢nost, ze komunikace s Vasim ditétem, ditétem se sluchovym
postizenim, si 7add ur¢itd specifika. Preddvejte jim (napf. prarodic¢tim,
dalgim rodinnym pfislusnikaim) dostatek informaci k tomu, aby to délali
spravné. Davérujte jim, Zze to zvladnou, protoze pak se miize ulevit
ivam.

Pokud jsou v rodiné ijiné déti, najdéte zplsoby, jak vyvazit péci o dité se sluchovym
postizenim s péci o ostatni sourozence. Nezapomineijte, ze i kdyz ma Vase dité
sluchovou vadu, stale je to dité, které ma urcité vlastnosti, at uz pozitivni, tak
negativni, a je tfeba k nému pristupovat stejné spravedlivé, jako k ostatnim détem.

o



Pouzité zdroje:

KINGSLEY, E. P. (1987) Welcome To Holland : https://www.emilyperlkingsley.

com/welcome-to-holland

Dalsi doporucené zdroje:

Zkusenosti rodicl deti se sluchovym postizenim od zjisténi sluchové vady
az po jeji pHjeti - https://hovoryozdravi.cz/sluchova-vada-u-deti/zkusenosti/

uvod/

https://successforkidswithhearingloss.com/category/for-parents/infants-and-

toddlers-with-hearing-loss/

Pfejeme Vam hodné radosti s Vasimi détmi a vérte, ze jste pro své déti
témi nejlepsimi rodici!









Vazeni a mili rodice,
na konci kurzu nam dovolte sdilet text pani E. P. Kingsley, matky ditéte

se zdravotnim postizenim, ktery, pfestoze vznikl pfed témér Ctyficeti lety,
nepfrestava byt aktualni.

Vitejte v Holandsku

©1987 by Emily Perl Kingsley

Casto se mé lidé ptaji, jaké to je vychovavat dité s postizenim - aby si to
dokazali predstavit i ti, kteff nemaji takovou jedinec¢nou zkuSenost. Je to
takove...

Kdyz Cekate dité, je to jako planovani Uzasné dovolené do Italie. Koupite
si hromadu prlvodcd o zemi a udélate nadherné plany - Koloseum,
Michelangelllv David, gondoly v Benatkach. Naucite se par uzitec¢nych frazi
v italsting. Vsechno se jevi jako velmi vzrusujici.

Po mésicich téseni se konecné prijde ten den. Zabalite si kufry a vyrazite
na cestu. O nekolik hodin pozdéji letadlo pfistane. Prijde letuska
a fekne: ,Vitejte v Holandsku!® ,V Holandsku?“ zeptate se. ,Jak to myslite,
v Holandsku??? ]a si pfece objednala Italii! Ja bych méla byt v Italii. Cely svij
Zivot jsem snila o tom, Ze pojedu do Italie.”

Inu, doslo k zmené letového planu. Letadlo pristalo v Holandsku a Vy tu
musite z(istat. Je dlleZité poznamenat, Zze Vas nevzali na hrozné, nechutné
a Spinavé misto plné moru, hladu a nemoci. Je to jen jiné misto. A tak musite
vyjit ven, koupite si nového priivodce o této zemi a naucite se zcela novy
jazyk. Potkate tu i zcela nove lidi, které byste jinak nikdy nepotkali.

Je to prosté jiné misto. Pomalejsi a méne oslnivé nez Italie. Ale po tom,
co tu stravite néjakou tu chvili, naberete dech a podivate se kolem... zacnete
si véimat, Ze Holandsko ma veétrné mlyny.. a Holandsko ma tulipany.
Holandsko ma dokonce i Rembrandta.

Ale kazdy, koho znate, s Vami sdili své zazitky z dovolené z Italie... A vSichni
se chvali, jak perfektné se tam méli. A po cely zbytek zivota budete fikat:
,Ano, 1jajsem tam méla jet. Tak jsem to planovala.” A ta bolest nikdy, nikdy,
nikdy nezmizi... protoze ztrata tohoto snu je velmi tézkou ztratou.

Ale... pokud stravite sviij Zivot truchlenim nad tim, Ze jste se nikdy nedostali
do Italie, nikdy se mozna neosvobodite, abyste si vychutnali ty specialni
a krasné véci, které jsou jen... v Holandsku.

(Volné preloZeno pro Ucely kurzu pro rodice déti se sluchovym postizenim.
Zdroj: https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland)
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